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Helm merupakan salah satu perlindungan wajib yang 
harus dikenakan pengendara kendaraan roda dua. Saat ini 
peraturan mengenai penggunaan helm telah diatur oleh 
pemerintah melalui peraturan SNI 1811:2007. Walaupun 
demikian, masalah ketidaknyamanan dalam menggunakan 
helm tetap terjadi, baik dari segi ukuran, pandangan, 
maupun berat helm. Usulan perancangan diharapkan dapat 
mengatasi masalah ketidaknyaman yang dialami pengguna 
helm tersebut. Perlindungan yang diberikan helm 
terutama saat terjadi kecelakaan pun tetap harus 
diperhatikan.  
Analisis yang dilakukan adalah analisis data 
anthropometri dan metode rasional. Analisis 
anthropometri digunakan untuk merancang ukuran helm 
yang sesuai dengan ukuran kepala masyarakat. Metode 
rasional digunakan untuk membangkitkan alternatif-
alternatif sehingga helm yang dibuat memenuhi kriteria 
yang diberikan oleh pengguna helm maupun aturan yang 
berlaku. 
Hasil yang diperoleh adalah usulan rancangan helm 
dengan tiga ukuran yaitu S, M dan L. Selain itu juga, 
didapatkan tebal bantalan pelindung dan bentuk tali 
pelindung dagu yang sesuai dengan sifat dari pengendara 
kendaraan roda dua saat ini. 
 
Kata kunci : Ergonomi, Helm, Metode Rasional 
 
Pembimbing : Ir. B. Kristyanto, M.Eng., Ph.D.  








Halaman judul ..................................... i 
Halaman pengesahan ................................ ii 
Halaman persembahan ............................... iii 
Kata Pengantar .................................... iv 
Intisari .......................................... vi 
Daftar isi ........................................ vii 
Daftar tabel ...................................... ix 
Daftar gambar ..................................... xi 
Daftar lampiran ................................... xii 
 
BAB 1 PENDAHULUAN ................................. 1 
1.1. Latar Belakang......................... 1 
1.2. Perumusan Masalah...................... 2 
1.3. Tujuan Penelitian...................... 3 
1.4. Batasan Masalah........................ 3 
1.5. Metodologi Penelitian.................. 3 
1.6. Sistematika Penulisan.................. 6 
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................ 8 
2.1. Penelitian Terdahulu................... 8 
2.2. Penelitian Sekarang.................... 9 
BAB 3 DASAR TEORI ................................. 11 
3.1. Helm................................... 11 
3.2. Ergonomi............................... 15 
3.3. Anthropometri.......................... 18 
3.4. Persentil.............................. 24 
3.5. Pengolahan Data........................ 25 
3.6. Metode Perancangan..................... 28 
BAB 4 DATA ........................................ 37 





4.2. Data Hasil Kuisioner................... 37 
4.3. Data Anthropometri..................... 42 
4.4. Data Kecepatan Rata-rata Mengemudi..... 47 
BAB 5 PEMBAHASAN .................................. 49 
5.1. Analisis Data Anthropometri............ 49 
5.2. Analisis Perancangan................... 55 
5.3. Mengenai Syarat-syarat Helm di            
Indonesia .............................. 81 
5.4. Perbedaan Hasil Rancangan Dengan    
Peraturan SNI .......................... 83 
5.5.Perbandingan Hasil Perancangan Dengan         
Helm SNI ............................... 84 
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ........................ 88 
6.1. Kesimpulan............................. 88 
6.2. Saran.................................. 89 
 
DAFTAR PUSTAKA .................................... 90 




















Tabel 3.1. Dimensi Anthropometri Kepala ........... 21 
Tabel 4.1. Jenis Kelamin Responden ................ 38 
Tabel 4.2. Penghasilan Responden dalam Satu Bulan . 38 
Tabel 4.3. Kemampuan Mengendarai Sepeda Motor ..... 38 
Tabel 4.4. Kecepatan Rata-rata Mengemudi .......... 38 
Tabel 4.5. Kepemilikan Helm ....................... 38 
Tabel 4.6. Helm Berlogo SNI ....................... 39 
Tabel 4.7. Ketidaknyamanan Ukuran ................. 39 
Tabel 4.8. Ketidaknyamanan Penglihatan ............ 39 
Tabel 4.9. Ketidaknyamanan Berat Helm ............. 39 
Tabel 4.10. Pengalaman Kecelakaan ................. 39 
Tabel 4.11. Cedera pada Kepala .................... 39 
Tabel 4.12. Bagian yang Cedera .................... 39 
Tabel 4.13. Penggunaan Helm  ...................... 40 
Tabel 4.14. Pengetahuan Mengenai Ketebalan Helm ... 40 
Tabel 4.15. Perlu Tidaknya Rancangan Ketebalan            
Helm .................................. 40 
Tabel 4.16. Penggunaan Pelindung Dagu ............. 40 
Tabel 4.17. Perlu Tidaknya Perancangan Helm Saat        
Ini ................................... 40 
Tabel 4.18. Perbedaan Helm Berdasarkan Gender ..... 40 
Tabel 4.19. Alasan Perbedaan Gender ............... 41 
Tabel 4.20. Hasil Kuisioner Penelitian ............ 41 
Tabel 4.21. Data Anthropometri .................... 43 
Tabel 4.22. Kecepatan Rata-rata Mengemudi ......... 47 
Tabel 5.1. Definisi dan Kegunaan Dimensi            
Anthropometri .......................... 50 
Tabel 5.2. Hasil ANOVA Tiap Dimensi ............... 52 





Tabel 5.4. Uji Kecukupan Data ..................... 53 
Tabel 5.5. Uji Keseragaman Data ................... 54 
Tabel 5.6. Nilai Persentil Tiap Dimensi ........... 55 
Tabel 5.7. Performance Specification .............. 57 
Tabel 5.8. Hubungan Kecepatan dan Tebal Bantalan .. 60 
Tabel 5.9. Perhitungan Tebal Minimum .............. 64 
Tabel 5.10. Bagan Morfologi Perancangan Helm ...... 70 
Tabel 5.11. Pembangkitan Alternatif Perancangan       
Helm .................................. 71 
Tabel 5.12. Pembobotan Tiap Kriteria Perancangan .. 72 
Tabel 5.13. Skor Rata-rata Kriteria Perlindungan    
Kepala ................................ 74 
Tabel 5.14. Skor Rata-rata Kriteria Berat         
Material .............................. 77 
Tabel 5.15. Skor Rata-rata Kriteria Harga        
Material .............................. 78 
Tabel 5.16. Evaluasi Perbandingan Tiap Alternatif . 79 
Tabel 5.17. Alternatif yang Dipilih ............... 81 
Tabel 5.18. Ukuran Helm Hasil Perancangan ......... 84 
Tabel 5.19. Perbandingan Helm Rancangan Dengan      

















Gambar 1.1. Diagram Alir Metodologi Penelitian .... 6 
Gambar 3.1. Konstruksi Helm ....................... 11 
Gambar 3.2. Dimensi Anthropometri Kepala .......... 21 
Gambar 5.1. Pohon Tujuan Perancangan Helm ......... 56 
Gambar 5.2. Analisis Fungsi Perancangan Helm ...... 57 
Gambar 5.3. Kelalaian Penggunaan Tali Pelindung ... 61 
Gambar 5.4. Penyatu Tali Pelindung ................ 62 
Gambar 5.5. Bentuk Tali Pada Tas Sandang .......... 62 
Gambar 5.6. Analisis Gaya Pada Tali Pelindung ..... 63 
Gambar 5.7. Keterangan Tabel ...................... 85 
Gambar 5.8. Helm Aktual ........................... 86 
Gambar 5.9. Helm Rancangan ........................ 86 























Lampiran 1 : Kuisioner ............................ 92 
Lampiran 2 : Uji Kecukupan & Keseragaman Data ..... 96 
Lampiran 3 : Uji Kenormalan Data .................. 106 
Lampiran 4 : ANOVA Tiap Dimensi ................... 111 
Lampiran 5 : Validasi dan Reliabilitas ............ 115 
Lampiran 6 : Gambar Hasil Rancangan ............... 120 
 
 
 
